


EVOLUTION OF AUTOGENICS

Version Method Purpose Author

1.0

Autogenic 

Training

Auto-hypnosis

Passive 

concentration

Relaxation Schultz

2.0

Autogenic

Therapy

Passive 

acceptance
Neutralization Luthe

3.0

Autogenics
Meditation

Self-

Development
de Rivera



AUTOGENICS Y SALUD PSIQUICA



AUTOGENICS Y SALUD FISICA
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AUTOGENICS METHODS

• SOMATOSENSORY MEDITATION

• FEELING MEDITATION

• MEDITATION ON FEELINGS

• AUTOGENIC ANALYSIS

• AUTOGENIC MODIFICATION

• AUTOGENIC RECONSTRUCTION



AUTOGENICS Y EMPATIA
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AUTOGENIC SWITCHES

• 1st. Stress     Relax one day

– Neurovegetative 

• 2nd. Creativity six months

– Interhemispheric

• 3rd. Empathy one year

– Insula, ACC, vPFC
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CUALIDADES 

PSICOTERAPEUTA

1.  EMPATIA OBJETIVA

2.  ACEPTACIÓN DINÁMICA

3. TOLERANCIA DE ANSIEDAD

4. APERTURA MENTAL

5. NO GRATIFICATIÓN EMOCIONAL

6. MOTIVACION CREATIVA

Luis de Rivera. Psicoterapias y Psicoterapeutas. Psiquis 1982 – 3:112-114



EMOCIÓN, SENTIMIENTO Y AFECTO

SENSACIÓN   EMOCION

AFECTO           CONCEPTO   SENTIMIENTO

OBJETO    AFECTO
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     ACTIVO AMOR 

 

   ATRACCION  

 

     PASIVO FASCINACIÓN 

 

  OTRO 

     ACTIVO AGRESION 

 

   REPULSION 

 

     PASIVO MIEDO 

 

AFECTO 

 

     PASIVO CONTENTO 

 

   POSITIVO 

 

     ACTIVO ALEGRIA 

 

  SELF 

 

     PASIVO DEPRESION 

 

   NEGATIVO 

 

 
     ACTIVO ANSIEDAD 

 

 

Tomado de Dahl,H en Ego defenses . Conte y Plutchick (1995) 

AFECTOS BASICOS
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EMPATIA OBJETIVA

• EMPATIA

– Ponerse en lugar del otro

– Reproduccion interna del mundo de otro

– Sentir sentimientos ajenos

• ECPATIA

– Ponerse en el propio lugar

– Separar mundos internos

– Diferenciar Sentimientos propios y ajenos

Luis de Rivera. Empatia y Ecpatia. Psiquis 2004; 25:243-245
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ERRORES EMPÁTICOS

• CONTAGIO vs CONCORDANCIA 

• ABDUCCIÓN EMOCIONAL
– Psicópatas

– Personas tóxicas

– Identificación proyectiva

• SIMPATIA vs EMPATIA TERAPÉUTICA
– “Te acompaño en el sentimiento”  vs

– Contener y modular el sentimiento ajeno
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• Empatía terapéutica es 

compartir el miedo del otro 

sin asustarse, su rabia sin 

enfadarse, su pena sin 

deprimirse
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¿Cómo se hace?

• ROLE PLAYING

• RELACIÓN MÉDICO – ENFERMO 

• PACIENTES VIRTUALES

• NEURO-ENTRENAMIENTO
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