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EVOLUTION OF AUTOGENICS

Version

1.0

Autogenic
Training

Method

Auto-hypnosis

Passive
concentration

Purpose

Relaxation

Author

Schultz

2.0

Autogenic
Therapy

Passive
acceptance

Neutralization
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Self-
Development

de Rivera




AUTOGENICS Y SALUD PSIQUICA

11. Si ha practicado la terapia autogena ;Cree que le ha ayudado a mantenerse saludable
psiquicamente? (marque un punto en la linea, entre 0= nada a 10= muchisimo)

84 respuestas

30
23 (27.4 %)

0(0 %) 0(0%)




AUTOGENICS Y SALUD FISICA

12. Si ha practicado la terapia autogena, ;Cree que le ha ayudado a mantenerse saludable
fisicamente?

85 respuestas

30

21(24.7 %)
18 (21,2 %)
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Autogenics 3.0

The New Way to Mindfulness
and Meditation

JLG de Rivera



AUTOGENICS METHODS

SOMATOSENSORY MEDITATION
FEELING MEDITATION
MEDITATION ON FEELINGS
AUTOGENIC ANALYSIS
AUTOGENIC MODIFICATION
AUTOGENIC RECONSTRUCTION

JLG de Rivera



AUTOGENICS Y EMPATIA

13. Si ha practicado la terapia autogena ;Cree que le ha ayudado a entender mejor a los
demas?

81 respuestas

30
23 (28,4 %)

1(12%) 1(1,2%)
0 _—‘ A
1 2




AUTOGENIC SWITCHES

e Istt  Stress _ Relax one day

— Neurovegetative

e 2nd.  Creativity SIX months
— Interhemispheric
e 3rd. Empathy one year

— Insula, ACC, vPFC

JLG de Rivera
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Reflections on Autogenics.3

based.on Prof. Luis de Rivera's work

British Autogenic
Society

Anintroduction to
Autogenics 3.0 - based on
the work of Luis de Rivera

Autogenic 3.0: an approach
to the 10 Standard Exercise
format for those familiar
with, and practising, the Six
Standard Exercise format

Four Basic Principles of

Autogenic Training plus Search
sections on:

0 Mental Representations and

well-being and ‘ : Autogenic
-~ : Dynamics

0 An Appendix on The Nine 3 * Rl Autogenic Dynamics

Middle Pre-Frontal Cortex ) ;
Introduction

Functions associated with :

Mental Training / Mindfulness : - Physiological,

(After Siegel 2006) ' Psychological & Research




CUALIDADES
PSICOTERAPEUTA

1. EMPATIA OBJETIVA
2. ACEPTACION DINAMICA
3. TOLERANCIA DE ANSIEDAD
4, APERTURA MENTAL
5. NO GRATIFICATION EMOCIONAL

6. MOTIVACION CREATIVA

Luis de Rivera. Psicoterapias y Psicoterapeutas. Psiquis 1982 — 3:112-114
JLG de Rivera



EMOCION, SENTIMIENTO Y AFECTO

/SENSACION EMOCION

AFECTO  CONCEPTO" SENTIMIENTO

\

OBJETO = AFECTO



THE PATHWAY OS FEELINGS AND ITS BLOCRKINGS

Arcuate Fibers

FRONTAL LOBE

PREFRONTAL
CORTEX

ORBITOFRONTAL
CORTEX

Inferior Longitudinal
Fasciculus

AMYGDALA HIPPOCAMPUS

1. Blockage of feelings diverts activation to frontal lobe
2. Blockage of feelings diverts activation to motor areas
3. Blockage of feelings diverts activation to hypothalamus

JLG de Rivera




AFECTOS BASICOS

ACTIVO AMOR

-
ATRACCIGN_

/ PASIVO FASCINACION
OTR
ACTIVO AGRESION

REPULSI
PASIVO MIEDO
AFECTO
PASIVO CONTENTO
POSITIV
/ ACTIVO ALEGRIA
SELF
\ PASIVO DEPRESION

NEGATI\<

ACTIVO ANSIEDAD

Tomado de Dahl,H en Ego defenses . Conte y Plutchick (1995)



EMPATIA OBJETIVA

« EMPATIA

— Ponerse en lugar del otro
— Reproduccion interna del mundo de otro
— Sentir sentimientos ajenos

« ECPATIA

— Ponerse en el propio lugar
— Separar mundos internos

— Diferenciar Sentimientos propios y ajenos
Luis de Rivera. Empatia y Ecpatia. Psiquis 2004; 25:243-245

JLG de Rivera



ERRORES EMPATICOS

« CONTAGIO vs CONCORDANCIA
« ABDUCCION EMOCIONAL

— Psicopatas
— Personas toxicas
— ldentificacion proyectiva

+ SIMPATIA vs EMPATIA TERAPEUTICA

— “Te acompano en el sentimiento” vs
— Contener y modular el sentimiento ajeno

JLG de Rivera



« Empatia terapeutica es
compartir el miedo del otro
SIn asustarse, su rabia sin
enfadarse, su pena sin
deprimirse

JLG de Rivera



; COmo se hace?

» ROLE PLAYING

« RELACION MEDICO — ENFERMO
« PACIENTES VIRTUALES

« NEURO-ENTRENAMIENTO

JLG de Rivera
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Cingulate Cortex
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Pretrontal Cortex

Image from Luis de Rivera et al, 2017







